Motion angaende forebyggande hilsovard for éldre.

Hur man aldras bestdms av arv, miljo och livsstil. Positiva aspekter &r att varje individ livet ut kan
utvecklas som ménniska, bli en mognare och klokare person och fa hogre social kompetens. Det
negativa &r att aldrandet innebér en 6kad risk for ohilsa. Genom att vilja livsstil och livsmiljo kan
individen sjdlv paverka hur snabbt aldrandet skall minska i livskvalitet. Genom insikt i paverkan
av livsstilsval kan bade individen och samhillet minska sina kostnader och frimja en 6kad
livskvalitet for den dldre gruppen i samhdillet.

Riskfaktorer som gar att paverka dr hoga blodfetter, rokning, hogt blodtryck, bukfetma, diabetes
och stress. Viktiga atgérder dr rokstopp, regelbunden motion, bra kosthallning, viktnedgéang till
normalvikt och minskad stress. Om livsstilsfordndringar inte ger tillracklig forbéttring av
riskfaktorer kan man behova ta till likemedel. Livsstilsforidndring, inte lidkemedel, bor vara rétt
prioriteringsordning. En omfordelning av kostnader mojliggors med bra information och
forbyggande hilsovard.

Med forbyggande hélsovard for dldre fran 65-ar kan en langsiktig forbyggande hélsovard
planeras. Detta ger en okad trygghet och livskvalitet for individen samtidigt som det ger en
minskad kostnad for kommunen och sjukvarden. Genom att erbjuda hilsoundersékning och
kartldgga behov av forbyggande aktiviteter for en béttre hilsa minskar belastningen pa nuvarande
vardcentraler vilket skapar utrymme for forebyggande halsovard.

Kungsbackaborna yrkar att;

Némnden fér Aldreomsorg fér i uppdrag att &terkomma med férslag p& hur vi kan inféra och
organisera férbyggande hélsovardsundersékningar for alla éver 65 &r, boende i Kungsbacka
kommun.
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