Kungsbackaborna

Grundat 2006 2009-11-07 Alla ar vilkomna

Interpellation stalld till Ordférande berérd namnd angdaende maltider och vilka politiska
styrdokument som reglerar dessa.

Jag vill inleda min interpellation med fdljande citat;

"Mat &r ett av de gléddjedmnen i livet som vi forst férvérvar och som sist lGmnar oss. Maten skall engagera alla
sinnen och utgbra en héjdpunkt pé dagen vérd att se fram emot. Behovet av féda innebér dock inte bara lust och
fagring utan ocksa livsnédvandig néring och energi for att kroppen skall ma bra och tillfriskna vid sjukdom.

Med stigande &lder minskar muskelmassan och man rér sig allt mindre. Aldre ménniskor behéver dérfér mindre
méngd energi och ddrmed mindre méngd mat &n yngre. Problemet &r dock att deras behov av ndringsédmnen inte
sjunker. Det betyder att fér att de riktigt gamla skall fa i sig lika mycket av olika ndringsdmnen pa mindre portioner,
som de yngre far, maste maten fér dldre maste halla en hég kvalitet. Det skall vara mycket néring per kalori, det
vill séga en hég néringstéthet.

Rothenberg, E. (2004). Vad ar god mat for aldre sjuka : maten, maltiden och atandet.
[Elektronisk]. Vardalinstitutets Tematiska rum : Naring och atande."

Med denna och annan tillganglig kunskap i amnet "maten - maltiden och atandet" fér aldre , blir jag
forvanad 6ver innehallet artikeln i Kungsbackaposten torsdagen den 28 januari . | artikeln framférs att
aldre far "dalig mat " . Vidare att kommunen inte foljer de riktlinjer och kunskaper som finns
tillgangliga via forskning och annan beprdvad erfarenhet i &mnet nutrition och hélsan for aldres
valbefinnande.

Kunskapen om aldres halsa kopplat till "maltidens betydelse " ar kdnda sedan manga ar.
Kungsbackaborna vill darfor att berérd ordfdrande svarar pa féljande fragor:

- Vilket politiskt styrdokument ligger till grund for de beslut och atgarder de olika boendeformerna skall
folja?

- Hur riskbedéms och dokumenteras de boende pa varje enhet avseende behov av kosttillskott och
speciell uppmarksamhet pa naringsintaget?

- Enligt siffror livsmedelsverket &r mellan 30-70% av de aldre pa sarskilt boende
undernarda . Hur ser motsvarande siffror ut for Kungsbacka kommun och vilken definition for
undernaring har man anvant om underlaget finns .

-1 artikeln framférs att finns utredningar i fragan om mailtider och dess kvalitet. Vilka utredningar pagar
och vad ar syftet med dessa?

Kungsbacka den 25 januari 2010
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